


AU PROGRAMME
de cette Quin'zen

Diverses animations vont être propo-
sées tout au long de ces quinze jours  !
/!\ Afin d’organiser ces rencontres, 
certains ateliers nécessitent des inscrip-
tions.

Pour ce faire, merci de nous contacter au 
02 41 56 26 10 avant le 20 octobre 2018.

Pour le reste, vous pourrez accéder 
aux animations en accès libre. Un pot 
convivial sera offert lors de ces inter-
ventions !

Mardi 30 octobre
La confidentiaLité et Les 
écrans
► 9h30 -12h00 - Au CSI (Saint Léger Sous Cho-
let) - Sur inscriptions

conférence sur Les médias
Conférence sur les médias
Intervention de Blocquaux Stéphane
► 20h30 - Théâtre Prévert La Séguinière

Mercredi 31 octobre
ateLier cuisine en famiLLe
Venez réaliser des plats faciles à dé-
guster en famille !
Bon moment garanti ! Le repas 
concocté sera ensuite partagé !
► Pour les 4-10 ans avec leurs parents
9h30 -12h30 - Espace prévert La Séguinière
2,00€ par enfant - Sur inscriptions

toP cHef (sPéciaL jeunes 11/14 ans)
Un, deux, trois à vos fourneaux ! 
► 14h00 - 18h00 - Espace Prévert La Séguinière 
Sur inscriptions

VeNdredi 2 NoVeMbre
cascades urBaines - ParKour
(sPéciaL jeunes 11/14 ans)

► Activité à la journée (horaires confirmés lors 
des inscriptions)

café déBat : « La diffé-
rence et Les Préjugés »
Intervention de l’association Marasu
► 20h30 - Foyer des jeunes de Saint Christophe 
du Bois

SaMedi 3 NoVeMbre
sam’ dis d’être à niveau
► 14h00 - 18h00 - Espace Galerne La Romagne

► Initiation 1er secours (toute la journée)
4 ateliers (protection alerte - inconscience 
- arrêt avec massage et defibrilateur - hé-
morragie) - Sur inscriptions
► Code de la route - Sur inscriptions
Plusieurs créneaux horaires possibles
► Parcours vélo
► Parcours piéton
► Simulateur de conduites à risques
► Sensibilisation aux stupéfiants



14h00 - 18h00 - EspacE GalErnE la romaGnE



Mardi 6 NoVeMbre
matinee intercommunaLe avec 
Le reLais assistants materneLs 
L’aLimentation du jeune enfant
Trouvez les réponses à vos questions sur 
l’alimentation du jeune enfant !
► 9h15 - 10h15 ou 10h30 - 11h30
Salle de la Prairie - Saint Léger Sous Cholet
Sur inscriptions

adoPter Les Bons gestes !
Comment adopter les bonnes pos-
tures pour éviter les blessures ?
ateLiers Pour Les conducteurs du transPort soLi-

daire et aduLtes avec l’intervention d’un 
ergothérapeute
► 17h00 - 19h00 - Salle du Pôle Culturel
Saint Léger Sous Cholet

adoPter Les Bons gestes !
Comment adopter les bonnes pos-
tures pour éviter les blessures ?
ateLiers Pour Les assistants materneLs avec 
l’intervention d’un ergothérapeute
► 20h30 - 22h30 - Salle du Pôle Culturel
Saint Léger Sous Cholet

Mercredi 7 NoVeMbre
L’aPrev’jeuX
► 14h00 - 17h30 - Foyer des jeunes
La Séguinière

JeUdi 8 NoVeMbre
cuisinons ensemBLe !
(sPéciaL seniors)

► 10h00 - 12h00 - Espace Prévert La Séguinière 
Sur inscriptions

VeNdredi 9 NoVeMbre
info saf (syndrome d’alcoolisation 
foetal)
Intervention de Sarah Palardis de l’as-
sociation Alcool Assistance
► 20h00 - Théâtre Prévert La Séguinière

SaMedi 10 NoVeMbre
sam’ dis d’être Bien 
dans mon corPs et mon esPrit
► 9h30 - 12h30 - Salle des Fêtes et Maison de 
l’Enfance La Séguinière

► Yoga du rire (libre)
- Atelier adulte 9h30 -10h15
- Parents/enfants (6 ans et +) 10h30- 11h15
- Ateliers pour tous  11h45 – 12h30

► Sophrologie (pour ados et adultes)
- Atelier 1 : 9h45 -10h45
- Atelier 2 : 11h15-12h15
Sur inscriptions

► Massages parents/enfants (avec 
bébé – 9 mois) Sur inscriptions
- Atelier 1 : 9h45 – 10h45
- Atelier 2 : 11h15- 12h15

► Toute la matinée en accès libre
- Relaxation et auto massage - Ateliers 
de 15-20 minutes
- Luminothérapie - Sessions 10-12 minutes
- Mandala 
- Espace sensoriel
- Espace détente
- Dégustation de thé
- Maquillage
- Méditation enfant
- Réalisation de produit 
avec le Groupe Zéro Déchet du CSI

et bien d’autres surprises !



 9h30 - 12h30 - sallE dEs FêtEs Et maison dE l’EnFancE la séGuinièrE



CENTRE SOCIAL
INTERCOMMUNAL OCSIGENE
18 rue d’Anjou
49280 Saint Léger Sous Cholet
02 41 56 26 10 - csinter@wanadoo.fr
http://ocsigene.centres-sociaux.fr/
Page Facebook : Centre Social Intercommunal Ocsigène

le csi est ouvert du lundi au vendredi
de 9h00 à 12h15 et de 13h45 à 17h30,
et le samedi de 9h00 à 12h30.


