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SAINT-LEGER-SOUS-CHOLET
Une soirée cinéma au bénéfice
de I'association Réves en novembre

Lesjeunes élus du Conseil munici-
pal des enfants (CME) se sont réu-
nis samedi en présence de Magalie
Tignon, Claire Bimier et Jean-Luc
Hamard, conseillers municipaux.
Emise lors de la précédente réu-
nion, la proposition de mettre en
place une action pour sensibili-
_ ser au handicap a été développée.
Jean-Luc Hamard a insisté sur les
objectifs de'la sensibilisation : « Il
faut garder en mémoire les valeurs
de la République : Liberté, Egalité,
Fraternité. Les personnes en situa-
tion de handicap sont avant tout des
étres humains ». Parmiles diverses
animations proposées, I'idée d'un
forum sur une demi-journée a été
retenue. Des personnes en situa-
tion de handicap seront sollici-
tées pour venir témoigner. Des

parcours avec mises en situation
pourront permettre aux personnes
valides de prendre conscience des
difficultés liées au handicap.
Parmi les autres projets des jeunes
élus, une journée de nettoyage dela
commune est envisagée. « En 2019,
nous pourrions faire coincider cette
action avec la journée mondiale ci-
toyenne : World clean-up day », pro-
pose Magalie Tignon.

Tous les ans, le CME organise aussi,
en novembre, une soirée cinéma
dont les bénéfices sont reversés a
une ceuvre caritative. Elle se dérou-
lera a la salle de la Prairie, vendredi
3o novembre. Le film « Les Indes-
tructibles 2 » a été retenu. Le tarif
des entrées est fixé a 2,50 € au mi-
nimum. Les bénéfices seront rever-
sés a l'association Réves.

e l'ouest
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Redécouvrir sa commune. Le but d'une
cartopartie est de mettre a jour les cartes
et d'identifier les infrastructures dédiées
aux vélos manguantes afin de rendre la
commune plus sr et plus accessible a
vélo. Le matériel nécessaire est unvélo, un
crayon et un support rigide pour écrire.
Dimanche 7 octobre, 9 h 30, mairie, rue
des Mauges, Saint-Léger-sous-Cholet.
Gratuit. Contact :
tousavelo.choletagglo@gmail.com,

03/10/2018
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Saint-Léger-sous-Cholet

Une trentaine de nouvelles familles dans la commune

N

de la commune.

Petite cérémonie d’accueil des nou-
velles familles saint-légeoises et des
bébés de I'année. Une initiative de la
‘municipalité organisée, samedi, au
pole culturel,

Au total, une trentaine de familles

ont choisi de s'installer dans la com-.

mune. Pour certaines, c¢’est un retour
auxsources. Comme cette jeune fem-
me, originaire de Saint-Léger-sous-
Cholet. Un autre couple ayant vécu
dans différentes villes, dont Cholet,
trouvait la localisation géographique
parfaite, « proche de Cholet, Nan-
tes... Et, en plus, c’est une commune
dynamique, notamment au niveau
des associations ».

Le maire Jean-Paul Olivarés et les
adjoints chargés de la vie associative
et de la communication, Claire Bimier
et Jean-Pierre Joselon, leur ont bros-
sé le portrait de Saint-Léger.

lls leur ont également présenté le

La municipalité a organisé une cérémonie d'accueil pour les nouvelles familles

| CREDIT PHOTO : QUEST-FRANCE

bulletin communal, « édité quatre
fois par an et riche d’enseigne-
ments », souligne Claire Bimier. Ajou-
tant que la commune avait la chance
d’avoir un centre social «apte a
répondre a de nombreuses ques-
tions touchant toutes les tranches
d’ages ».

Sans oublier le guide des associa-
tions, remis a chacun, dont la nouvel-
le mouture sort en janvier. « C’est
I'outil de promotion des associa-
tions, et on y retrouve toutes les
manifestations communale », rap-
porte Jean-Pierre Joselon. Notam-
ment la randonnée du Boudin ainsi
que la féte du méme nom, et le vide-
greniers, qui auront lieu-a la fin du
mois.

Maryvonne Aubry, représentant
I'office de tourisme du Choletais, leur
a également présenté cet organisme
de proximité.

04/10/2018



SAINT-LEGER-SdUS-CHOLET |
« Nous comptons plus de 35 associations »

Samt-l.eger‘-sous-cholet, samedi 29 septembre. Le dynamlsme assocnatlf et le cadre de vie agreable
attirent les nouveaux arrivants dans la commune.

Samedi 29 septembre, le maire Jean-
Paul Olivarés et son conseil muni-
cipal ont accueilli la trentaine de
familles arrivée depuis septembre
2017dans la commune. Ils ont égale-
ment remis un cadeau aux 55 bébés
nés pendant cette période.

Apres que Jean-Paul Olivarés a in-
sisté sur les capacités d’attractivité
de Saint-Léger, Claire Bimier, ad-
jointe a la communieation, a invité
les nouveaux arrivants a consulter le
site internet de la commune.

« Nous avons également la chance de

disposer d'un Centre social intercom-
munal qui offre un panel de services et
dactivités adaptés selon les tranches
dage », ajoute-t-elle. Chaque partici-
pant s'est vu remettre le guide des
associations.

« Un panel de services »

« La vie associative est riche. Nous
comptons plus de 35 associations. Le
guide est un véritable outil de promo-
tion de leurs activités et des manifes-

tations quelles organisent », souligne
Jean-Pierre Joselon, premier adjoint.
Ladynamique associative est souvent

une des raisons évoquée lorsque I'on
demande aux participants les moti-
vations qui ont guidé leur choix pour
devenir Saint-Légeois. « Iy a de nom-
breuses activités pour répondre aix
attentes des enfants. Le cadre de vie
estagréable. La proximité des services
offerts par une ville de la taille de Cho-
let a également guidé notre choix »,
confie un couple.

.Courrier
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Saint-Léger-sous-Cholet

Sensibilisation et solidarité avec les enfants

Plusieurs actions du conseil munici-
pal des enfants ont été arrétées,
samedi. L'une, en faveur de la sensi-
bilisation au handicap, sous forme de
forum, présentera plusieurs stands.
Objectif ? Montrer le handicap au
quotidien, avec materiels et person-
nes concernées.

Il y aura des mises en situation de
personnes valides (yeux bandés,
déplacements en fauteuil, etc.), des
témoignages, des présentations
d’aménagements urbains et de véhi-
cules adaptés. Mais aussi la venue de
sportifs handicapés et de représen-

tants de Carisport, avec une évoca-
tion des matériels financés.

La seconde action sera €cocitoyen-
ne, avec une journée de nettoyage de
la commune. Ouverte atous, elle sera
organisée dans le cadre de l'action
mondiale Word clean up day, en sep-
tembre 2019.

Enfin, une soirée cinéma, au profit
de l'association Réves, est au pro-
gramme avec la projection d'Indes-
tructibles 2. Elle aura lieu vendredi
30 novembre, salle de la Prairie.
Entrée : 2,50 € minimum, chacun
étant libre de donner plus.

08/10/2018



SAINT-LEGER-SOUS-CHOLET : 7 A
Le projet d’extension de la périscolaire avance

Le conseil municipal s’est réuni
vendredi. L'extension de la
périscolaire représentera « une
enveloppe importante au budget
2019 ». ;

Périscolaire. Le cabinet INSO, maitre
d’ceuvre et architecte, a présenté a
la commission de travail deux es-
quisses de I'extension des locaux de
lamaison de l'enfance. Elles partent
pour I'instant d’hypothéses. « Lidée
retenue est qu’il y ait une continuité
entre lexistant et lextension. Cette
derniére aura une emprise importante
sur la parcelle de 280 m? achetée pour
permettre la construction. Une atten-
tion particuliere doit étre portée a la
luminosité du futur espace. Les deux
salles dactivité auront une surface de
85 et 55 m? », rapporte Jean-Robert
Tignon. Une esquisse unique fonc-
tionnelle et un premier chiffrage

vont suivre, « Linvestissement repré-

~ sentera une enveloppe importante au

budget 2019 », ajoute Jean-Robert Ti-

*gnon. Il évoque également des soucis

avec le systéme de ventilation de la
structure existante. « La commission
va voir si, a loccasion de lextension,
il ne serait pas possible denvisager
déquiper lensemble du batiment d'un
matériel plus performant ».

Restaurant scolaire. « Lors de sa der-
niére visite du restaurant scolaire, la
commission de sécurité pour les éta-
blissements recevant du public a de-
mandé la mise en place d'un contrat
dentretien des appareils de cuisine »
informe Christian Usureau. Aprés
appel & concurrence, le conseil mu-
nicipal retient la proposition de I'en-
treprise Bénard pour un montant de
2 040 € TTC par an. Le contrat de
maintenance préventive portera sur
19 appareils de cuisine au restaurant

scolaire et dix 4 la salle de la Prairie.
Buvette du foot. Avant la reconstrue-
tion de la buvette du foot, un relevé
de géométre va étre nécessaire afin
d’établir la limite entre le terrain
de foot (propriété de la commune)
et larue de la Vendée (propriété du
Département). « La buvette doit aller
Jjusqui la limite de propriété », précise
Jean-Paul Olivares.

Chenilles. Le programme de traite-
ment des chenilles sur les sapins et
les chénes du bois de la Cheminée
va se poursuivre. Le cotit global est
de3190€.

Salles de sport. Léclairage des issues
de seeours des salles de sport est dé-
faillant. « La pose de blocs autonomes
a chaque issue est plus onéreuse que
le remplacement de la centrale. Il est

" donc souhaitable de la remplacer »,

explique Christian Usureau. Le devis
s’éleve a 3 731,51 € TTC.

Ecoles. Cette année, 365 enfants sont
inscrits a la cantine scolaire contre
355 l'an dernier. « La fréquentation
maoyenne était de 166 enfants en 2009~
2010. Elle a été de 256 en 2017-2018 »,
souligne Chantal Ripoche. A la ren-
trée de septembre, 'école publique
a accueilli 240 éléves et I'école pri-
vée 130. « En 2008, les effectifs étaient
de 179 enfants a lécole publique et de
100 a lécole privée », ajoute Chantal
Ripoche.

Zones 30. Afin d’accroitre la sécu-
rité des piétons et des cyclistes, les
zones 30, déja existantes dans le
centre-bourg, sont étendues pour
former une zone unique. Cette zone
englobe les quatre axes principaux
de circulation (rue de Bretagne, rue
des Mauges, rue d’Anjou et rue dela
Vendeée) et leurs rues adjacentes. Ces
nouvelles dispositions sont entrées
en vigueur le 6 octobre.

Courrier
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SAINT-LEGER-SOUS-CHOLET
Tout est prét pour la Randonnée

du boudin du 21 octobre

Ladynamique équipe de Saint-Lé-
ger Cyclotourisme, présidée par
René Godineau, est dans la der-
nieére ligne droite préparatoire
a la 39¢ édition de la Randonnée
du boudin. Elle se déroulera le di-
manche 21 octobre.

Avec 2 208 randonneurs l'an der-
nier, la manifestation a connu un
Joli succes. Les organisateurs ont
tout mis en ceuvre pour que le
cru 2018 connaisse une affluence
identique, voire supérieure. « Notre
seul souci est de permettre a tous
les participants de trouver des ins-
tants forts de convivialité », insiste
les organisateurs. Les cyclos auront
le choix entre 4 circuits de 30, 45,
60 et 75 km. Les vététistes pourront
opter pour un parcours de 18, 32,

44.0u 55 km. Pour les marcheurs,
quatre possibilités s'offrent éga-
lement a eux : outre la balade fa-
miliale de 5 km, trois circuits de
10, 13 et 17 km sont proposés. Les
participants se voient offrir un café
accompagneé d’une part de brioche
avant le départ. Des ravitaillements
sont a leur disposition sur les dif-
férents circuits. Au retour, une as-
siette de boudin et mogettes vient
compenser les efforts déployés. Un
fromage et un dessert cloturent le
repas. Des coupes récompensent
I'équipe qui a fait le plus long dé-
placement, le plus jeune partici-
pant, etc.

Inscription a la salle des sports, rue
de la Vendée, a partir de 8 heures :
adulte 5 €, moins de 15 ans 3,50 €.

11/10/2018
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Saint-Léger-sous-Cholet

A Saint-Charles, on découvre le circuit du lait

Les éléves ont découvert la traite des vaches.

Dans le cadre de la Semaine du godt,
les CP/CE1 de I'école Saint-Charles
ont découvert, lundi, le circuit du lait a
la ferme des Ajoncs.

Approche des vaches et des veaux,
visite des étables, démonstration de
la traite, explications sur les types
d’aliments donnés aux animaux... Les
enfants ont fait le tour des étapes
pour la production du lait et les trans-

| CREDIT PHOTO : OUEST-FRANGE

formations qui conduisent aux diffé-
rents produits qu'ils retrouvent dans
leurs assiettes et qu’ils ont identifiés
sans difficulté.

Les éleéves de Céline Micheneau
ont également eu la chance d'assis-
ter au passage du camion-citerne et
ainsi voir comment le lait est achemi-
né en laiterie. Chacun d’eux est repar-
ti ravi avec sa petite brique de lait.

11/10/2018
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Un contrat d’entretien pour les appareils de cuisines

La commission de sécurité pour les
établissements recevant du public
impose un contrat d’entretien des
appareils de cuisine.

|l s'agit d'un contrat de maintenan-
ce préventive sur les 19 appareils de
cuisine du restaurant scolaire, et sur
les 10 de la salle de la Prairie. La visite
annuelle comprendra un controle
général d'étanchéité, le nettoyage et

la vérification des éléments chauf-
fants, le controle des ampérages,
moteurs et résistances, toute vérifica-
tion électrique et le contrdle des orga-
nes d’alimentation, de régulation, de
vidange et d’extraction, ainsi que le
détartrage.

Le conseil a retenu l'entreprise
Benard pour un montant annuel de
2040 €TTC.

11/10/2018
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SAINT-LEGER-SOUS-CHOLET ,
La semaine du gout a la ferme
et en cuisine a I'école Saint-Charles

Lundi,

les enfants de CP/CE1 se sont déplacés 3 la ferme des Ajoncs g

exploitée en GAEC par les freres Chistophe et Francois Augereau.

Entre lundi et vendredi, les en-
seignants de I'école privée Saint-
Charles ont concocté un pro-
gramme en lien avec la Semaine
du gotit.

Lundi, les enfants de CP/CE1 se
sont familiarisés avec le cireuit du
lait. I1s se sont déplacés a la ferme
des Ajoncs, exploitée en Groupe-
ment agricole d’'exploitation en
commun (GAEC) par les fréres
Christophe et Francois Augereau.
Lapproche des animaux, les expli-
cations sur la transformation du
lait, de la traite jusqu’au produit
fini, le passage de la citerne qui
achemine le lait vers la laiterie...
ont suscité la curiosité des jeunes.
Lalbum « Les Amis de petit pois-
son blanc » a servi de base de tra-
vail aux éléves de la classe petite et

moyenne sections. « Chaque jour,
un ami apportait le gotter : des ali-
mentsrouges pour Crabe rouge, des
oranges pour Etoileorange... Letout
sest terminé par la dégustation dun
géteau a la carotte et aux abricots
secs », confie Katell Chouteau, la
direetrice.

Les écoliers de moyenne et grande

_sections ont participé a des ateliers

au sein desquels laccent était mis
sur les éléments prépondérants
pour prendre un petit-déjeuner
équilibré : produitslaitiers, fruits,
céréales...

Jeudi, les enfants de CE et de CM,
aprés avoir découvert les épices,
ont préparé un pain d'épices par
petits groupes. Hier, les 130 en-

fants ont pu échanger sur les ex-'

périences au travers d'un forum.

13/10/2018
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La municipalité a instauré des
zones 30 km/h pour renforcer la
sécurité des piétons et des cyclistes
rue dAnjou, de Vendée, des Mauges
et de Bretagne. D'abord placé rue
d’Anjou, le radar pédagogique est
maintenant rue de Vendée. D'apreés

D'abord placé rue.d‘Anjoﬁ, le radar est désormais rue de Vendée.

Zones 30 : un radar pédagogique

e R B

les statistiques établies quand il
était rue d’Anjou, 60,63 % des au-
tomobilistes roulent a une vitesse
égale ou inférieure a 30 km/h,
28,77 % entre 30 et 40km/h,9,09 %
entre 40 et 50 km/h et 1,52 % au-
dessus de 50 km/h.

13/10/2018
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| Saint-Léger-sous-Cholet

Le radar pédagogique est efficace

Afin d’accroitre la sécurité des pié-
tons et des cyclistes, les zones 30,
déja existantes dans le centre-bourg,
sont étendues pour former une zone
unique. Elle englobe les quatre axes
principaux de circulation (rues
d’Anjou, des Mauges, de Vendée et
de Bretagne), et toutes les rues adja-
centes. Le radar pédagogique et le
marquage au sol (a finaliser rue des
Mauges) compléteront la signalisa-
tion déja en place.

Un premier bilan a d'ores et déja été
dressé, aprés un mois d'installation
rue d’Anjou, a proximité de I'école
Saint-Charles. « Le radar a un effet
bénéfique sur la vitesse. On a la réa-
lité sur le terrain », témoignent les
élus. Les vitesses enregistrées sont
en effet a plus de 60 % inférieures a
30 km/h. On note ensuite 28,77 % de
véhicules roulant a 40 km/h, 9 % a
50 km/h, 1,21 % a 60 km/h, et quel-
ques-uns a 70 voire 80 km/h.

Il semble que la vitesse reste exces-

Le radar a un effet beénéfique
sur la réduction de la vitesse. Il sera
régulierement déplacé sur I'ensemble
des zones 30 du centre-bourg.

| CREDIT PHOTO : OUEST-FRANCE

sive rues du Martineau et du Pon-
treau, a I'entrée de la commune, au
niveau des balises vertes.

13-14/10/2018



Saint-Léger-sous-ChoIet

Maison de I'enfance - le projet d’extension s€ dessine

Le groupe de travalil, composé d’élus vent vers le conseil », fait remarguer
et de représentants de I'Association le maire Jean-Paul Olivarés. On sait
enfance loisirs animation (Aela), toutefois que I'emprise de I'extension
associée au projet d’élaboration de devraitse faire sur la quasi—tota\'\té du
Pextension de la maison de 'enfance, terrain de 280 me, qu'elle sera réali-
arencontré le maitre d'ceuvre ctarchi- séedans la continuité de Iexistant, de
tecte, 'agence Inso, en septembre. I maniere a passer d'un batiment &
a présenté deux esquisses, histoire  l'autre sans emprunter la cour, et que
de voir comment pourrait garticuler  sont prévues deux salles d'activités
le projet. de 55 et 85 m2.

Mais rien n'est arrété, et de nom- Il a également &té rappelé 1'"mpor-
breuses réunions sont encore 2 pré- tance du systeme de ventilation, ainsi
voir. « Le groupé de travail est cons- que des cheminements des enfants
cient qu’il faudra revenir trés sou- et parents, 3 l'arrivée et au départ.

ouest
france

15/10/2018
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Championnat régional des oiseaux

o

L'Association Ornithologique du
Choletais (AOC) compte 31 éle-
veurs. Tous sont passionnés d’oi-
seaux exotiques: perruches, man-
darins, canaris, inséparables...
Sous la houlette de son président,
Gaby Chevalier, elle est en plein
préparatif du championnat ré-
gional Centre Ouest des oiseaux
de cages et voliéres. Il se dérou-
lera salle de la Prairie & Saint-Lé-
ger-sous-Cholet et sera ouvert au
publicle samedi 17 et le dimanche
18 novembre.

Lorganisation de cette manifes-
tation, associée a une bourse aux
oiseaux, nécessite une implication
importante de tous les membres
de lassociation. « Nous prépa-
rons lévénement depuis un an. La
salle est réservée depuis 18 mois »,
confie Gaby Chevalier qui sappréte
avec son équipe a accueillir plus
de 100 éleveurs en provenance
d’une dizaine de départements.
« Il y aura environ 1 300 oiseaux
exotiques », ajoute le président. Les
bénévolesfontle montage le lundi
12 novembre. Les oiseaux arrivent

Au 1¢r rang, le président Gaby Chevalier, entouré des membres

exotiques de cages et de volieres

du bureau.

le mardi. Le mercredi et le jeudi,
sept juges, qui viennent de toutes
les régions de France, procédent
au classement des oiseaux. « Les
éleveurs ont intérét a bichonner les
oiseaux. Les récompenses sont va-
lorisantes pour les élevages », sou-
ligne Gaby Chevalier. Le vendredi,
une visite est programmée pour
les enfants des écoles de Saint-
Léger. L'inauguration aura lieu
le vendredi soir. La bourse battra
son plein le samedi et le dimanche.
Outre la possibilité de repartir avec
un volatile, pendant ces deuxjours,
le public pourra contempler le
plumage multicolore de tous ces
oiseaux au bec plat pour les plus
petits et au bec crochu pour les
plus gros.

La salle de la Prairie sera ouverte
au public le samedi et le dimanche
de 9 heures 4 18 heures Le prix
d’entrée est de 3 €. L'acces est gra-
tuit pour les enfants de moins de
12 ans.

16/10/2018
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2 219 grimpeurs & la rando du Boudin

Encore une bonne année pour le
club cyclotouriste de Saint-Léger-
sous-Cholet, qui organisait, diman-
che, sa randonnée du Boudin.

Avec 2 219 participants
(389 cyclos, 450 VTT et 1 380 mar-
cheurs), le club, ravi, a gagné une
dizaine de personnes. « La météo
nous a été favorable », rapporte
l'organisation, qui tire aussi sa satis-
faction du c6té des cyclos. « On sait
que les cyclos vieillissent, ils sont de
moins en moins nombreux dans les
clubs, témoigne le président Maurice
Thomas. C’est une grande satisfac-
tion pour nous de voir leur participa-
tion progresser a Saint-Léger. » lis

Par petites grappes, les marcheurs ont sillonné la campagne saint-légeoises.

| CREDIT PHOTO : QUEST-FRANCE

étaient 115 de plus par rapport a l'an
dernier. « Surprise également chez
les marcheurs, venus en nombre
malgré la rando des cucurbitacées
de Rouassay et celle du Fuilet. »

Cette année, un groupe handisport
de 26 personnes, malvoyantes ou
malentendantes en tandem
(20 cyclos et 6 marcheurs), était éga-
lement présent sur les différents cir-
cuits dans le cadre d’un week-end
organisé dans le Choletais par le
comité départemental FFCT (Le
comité de cyclotourisme de Loire-At-
lantique).

Une premiére pour Saint-Léger-cy-
clotourisme.

23/10/2018
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Hommage a Johnny a la féte du Boudin

Saint-Léger-sous-Cholet — De vendredi & dimanche, le comité des fétes organise sa 133e féte

du Boudin. Un rendez-vous qui se conjugue désormais avec le vide-greniers des Amis de Léo.

Le dernier week-end d'octobre signe
traditionnellement le retour de la féte
du Boudin, organisée par le comité
des fétes. Vente de boudin déclinée
en 11 variétés des vendredi soir, loto
samedi et une foule d'animations
dimanche émailleront cette 133 édi-
tion.

Nouveauté cette année : un super-
loto se déroulera salle de la Prairie, ou
se tiendront d’ailleurs repas et specta-
cles. Le week-end offre la possibilité
de se restaurer avec des formules pla-

teaux-repas au choix pour déguster le.

fameux boudin. Le rassemblement
de vieilles voitures est lui aussi au ren-
dez-vous.

Dimanche, aprés un circuit d’'une
centaine de kilometres dans le boca-
ge, une quarantaine de véhicules
seront exposés sur le site de la Prairie.
Les jeunes ne sont pas en reste, les
plus petits pourront se divertir et sau-
ter, plonger, glisser sur une structure
gonflable, tandis que les plus grands
auront la possibilité de tester un
grand laser game.

Un sosie de Johnny

Coté spectacles, le comité a prévu un
show mentalisme avec un numéro de
quick change (changements de cos-
tumes tres rapides). « Ga va tres
vite », affirme Véronique Dubos, pré-
sidente du comité des fétes. Il sera
suivi par Phil Lyn, un sosie de Johnny
doté d’'un physique et d’'un grain de
voix trés proche de celui de l'idole
des jeunes.

Phil Lyn sera sur la scéne de la salle de la Prairie, dimanche.

« On a souhaité rendre un homma-
ge a Johnny, rapporte la présidente.
Comme lui, il s'appelle en réalité
Jean-Philippe et il a été sa doublure
au cinéma, notamment pour le film
Chacun sa vie, en 2016 avec le vrai
Johnny. » Concernant le vide-gre-
niers des Amis de Léo, les stands des
exposants s'étaleront rue de la Ven-
dée et autour du terrain de foot
dimanche, a partir de 6 h. Réserva-

tions toujours
06 66 98 32 87.

possibles au

Vendredi 26 octobre, vente de bou-
dins, de 17h a 20h ; samedi
27 octobre, parking de la Poste, de
9ha12hetde 15 ha 19 h; diman-
che 28 octobre, a partir de 15 h,
parking salle de la Prairie.

Samedi 27 octobre, loto, ouverture
a 18 h 30, début 20 h, salle de la Prai-

| CREDIT PHOTO : ARCHIVES DR

rie. Restauration boudins/frites et bar.
Dimanche 28 octobre, rando voitu-
res anciennes, départ 8 h 45, retour
vers 13 h ; exposition de véhicules,
jusgu’'a 16 h ; spectacles et repas, de
12 h 30 a 14 h, repas animé musica-
lement avec le duo Yadel H; de
14 h 45 a 16 h, show mentalisme ; a
16 h, Phil Lyn chante Johnny en
direct. Plateaux-repas en soirée.
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Maurice Thomas est le président de club cyclotouriste

Le président du club cyclotouriste de randonnée du Boudin, paru dans
Saint-Léger-sous-Cholet n'est pas Ouest-France, mardi, mais bien René
Maurice Thomas, comme annoncé Godineau.

par erreur dans l'article concernant la

25/10/2018
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Saint-Léger-sous-Cholet

Précision : René Godineau est président du club cyclotouriste

Le président du club cyclotouriste de
Saint-Léger-sous-Cholet est bien

Saint-Léger-sous-Cholet

René Godineau, et non Maurice Tho-  évoquant la rando du Boudin, dans
mas, comme annoncé par erreur en  notre édition de jeudi 25 octobre.

Cancer du sein : du Pilates rose a I'association 3 A

Les séances de Pilates dispensées
par Christelle Manceau, a I'Associa-
tion activités adultes (3 A) de Saint-Lé-
ger-sous-Cholet, ont revétu un carac-
tére particulier, jeudi. Il s'agissait de
s'associer au mouvement Octobre
rose, avec un cours Pilates rose.

« Dans le milieu médical, le Pilates
rose est une activité physique adap-
tée aux personnes qui viennent de
subir un cancer, en particulier du

sein, afin de reprendre le sport en

douceur », précise Christelle Man-
ceau. Elle a ainsi suivi une formation
spécifique a la discipline, de maniere
4 adapter les exercices a la patholo-
gie de la personne. « Ce n’est pas
facile, non plus, de revenir a une pra-
tique en groupe, sous le regard de
I’autre, ajoute-t-elle. C'est & nous de
trouver les adaptations qui permet-
tent de ne pas se sentir en dehors du
cours. » Finalement, de reprendre
confiance en soi. « C’est impor-
tant!»

Evoquant une femme atteinte sur
sept, elle confie : «Je n’ai pas un
cours sans au moins une femme

Les cours de Christelle Manceau, a 'association 3 A, ont été associés a l'action _

Octobre rose,/jeudi dernier, avec une séance Pilates rose. Une initiative appelée
a se développer a plus grande échelle. | CREDIT PHOTO : QUEST-FRANCE

touchée par le cancer du sein.» rose, histoire de marquer I’action au

Clest laraison qui 'a conduite ainviter ~ sein de 3A. A l'avenir, cette initiative
les adhérents a enfiler un tee-shirt devrait étre étendue.
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SAINT-LEGER-SOUS-CHOLET
Féte du boudin, un Week-end d’ anlmatlons

Organisée par le Comité des fétes,
une nouvelle édition de la Féte du
boudin va se dérouler ce week-end.
Vente des boudins ce samedi dés
9 heures, jusqua 12 heures et de 15 &
19 heures. Elle prendra fin dimanche,
sur le parking de la salle de la Prairie.
Conjointement 4 la manifestation,
les amis de Léo organisent un gigan-

tesque vide-greniers dimanche. Les
exposants prendront place, tot le ma-

tin, rue de la Vendée, sur le parking

des salles de sport et autour du ter-
rain de football. :

Les festivités démarreront ce soir,
salle de la Prairie; par un loto, a

. 20 heures (inscriptions dés18 h 30).

Dimanche, dés 8 h 30, une quaran-

Chaque année, || se vend entre 2 3 et 2,7 tonnes de boudins qui se déclinent
en onze recettes pour le plaisir du palais.

taine de voitures anciennes partira
pour une balade de 100 km. De re-
tour vers 13 heures, elles resteront
exposeées sur le parking de la salle
de la Prairie, Fapres-midi. |

Les jeunes ados pourront évoluer
au milieu d’un Laser Game géant

‘et les plus petits s'en donneront & *

ceeur joie avec les structures gon-

flables. Du c6té des spectacles, les
choses sérieuses débuteront avec un

repas anime. De 14 h 45 416 heures,
la salle de la Prairie accueillera un
show mentalisme au cours duquel
les vedettes réaliseront un numéro
de « Quick Change » (changement de
costumes a allure trés rapide).

Le clou de la journée sera un hom-

mage a Johnny apartir de 16 heures.
Il sera assuré par son sosie Phil Lyn.
« Comme Johnny, il se prénomme
Jean-Philippe. Il a le méme physique
etun grain de voix trés proche de ce-
lui de I'idole disparue », confie Véro-
nique Dubos, présidente du Comité
des fétes.

.Courrier

del'ouest
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Cholet marrons

A c6té de leurs baskets

La saison ne fait que commencer
mais elle démarre mal pour Cholet
Basket qui se traine en queue de clas-
sement de la Jeep Elite, nouvelle ap-
pellation mercantile dela Pro A. Seu-
lement une victoire en six matches.
Une misére. Elle est loin I'époque
ou Cholet Basket tenait le haut du
panier.

Quatriéme dimension
L'office de tourisme Une autre Loire
propose aux visiteurs une balade
virtuelle dans les Mauges a I'aide de
casques et de vue aériennes saisis-
santes tournées par des drones. Un
moyen moderne de faire connaitre
ceterritoire quin‘a « niville phare, ni
Tour Eiffel », selon 'expression de la
directrice, Karine Le Gendre. Et de
montrer que les Mauges aussi ont des
racines et des ailes.

Le courant ne passe pas

Chez Enedis, ex-ERDF, on com-
mence a s'agacer sévére contre les
collectifs anti-Linky qui fleurissent
un peu partout, notamment dansle
Choletais. Ceux-ci affirment entre
autres que le compteur électrique
nouvelle génération serait respon-

L'idole déjeune. Phil Lyn, un des nombreux sosies de Johnny Hallyday,

se produit aujourd'hui a Saint-Léger-sous-Cholet & la Féte du boudin. A en
croire les photos ot il apparait trés svelte, la doublure du rocker surveille
sa ligne. Il est vrai qu'au royaume de la charcuterie, les sosies sont secs.

sable d’incendies. Faux, s'insurgeait
récemment le directeur territorial
d’Enedis, qui en a marre d’étre court-
circuité par ce débat a trés haute

tension.

La poupée qui dit non

Le week-end dernier, le parc de la

Meilleraie accueillait le Salon de la
maquette. Parmi les exposants pas-
sionnés, une Varoise de 29 ans qui
présentait un camion Peterbilt de
2 m de long. « Je nai jamais joué a
la poupée », confie la jeune femme,
visiblement plus sensible aux phares
avant qu'au fard a paupiéres.

Midi a 14 heures -

La passage a I’heure unifiée en
France en 1891 a soulevé un tollé a
Cholet. Jusqua cette date, lorsqu’il
était 12 h 05 4 Paris, il était 11 h 534
Cholet. Quand I'Etat a voté une heure
légale, donc, la presse locale chole-
taise s'est enflammeée contre « cette
fixation arbitraire de la marche du
temps ». C’est ce qu'on appelle re-
mettre les pendules a 'heure.

Dans les cartons

Un jeune couple souhaite ouvrir a
Cholet un bar culturel qui accueil-
lerait des débats et des ateliers ou
I'on causerait bio, développement
durable, citoyenneté et bien d’autres
choses encore... Pour se consacrer
entiérement a ce projet, Adrien Re-
nou a fait ses cartons et démissionné
de son entreprise d'emballage. C’était
pourtant une bonne boite.

JACHI 07
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- 4e édition de Ia Journee structures
gonflables dimanche 11 novembre.

SAINT-LEGER-SOUS-CHOLET |
Rebondir et financer des projets

L'association des parents d'éléves de
l'enseignement libre (Apel) de I'école
~ Saint-Charles organise la 4¢ édition
delajournée structures gonflables.
Elle se déroulera dans la salle de
sport (rue de la Vendée) dimanche
11 novembre de 10 418 heures.
Cette année, huit structures gon-
flables feront le bonheur des jeunes
de 3a14 ans. Les enfants doivent étre
accompagnés d’un adulte. « Cette
manifestation permettra de venir en
aide au financement des projets qui
vont graviter autour du théme pé-
dagogique de lannée : les émotions.
Léquipe enseignante a prévu des
ateliers en lien avec la thématique.

Ils nécessitent une participation de
l’Apel a concurrence de 3 000 € en-
viron », précise Laétitia Blanchard,
la présidente. Elle ajoute « Le choix
du théme résulte d'un constat fait par
léquipe enseignante : lannée derniére,
au travers de différents projets, lec-
tures ou débats, il est apparu que les
enfants narrivaient pas a nommer
leurs émotions, a dire ce qu'ils res-
sentaient. Il saglt pourtant de l'une
des compétences q acquérir dans les
programmes ».

Un service de restauration sera en
placede11h30é14h3o.Tarif:5€
par enfant pour la journée (sortie de
la salle et retour possible).

.Courrier

del'ouest
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Quin’zen, deux semaines pour prendre soin de soi

Saint-Léger-sous-Cholet — Alimentation, sécurité routiére, relaxation, écran et médias

Autant de themes abordés durant la Quin'zen du bien-étre du centre social, & partir de mardi.

Le rendez-vous

Le centre social intercommunal Ocsi-
gene (CSI) organise la Quin'zen du
bien-étre, de mardi 30 octobre a
samedi 10 novembre.

Deux semaines pour prendre soin
de soi et des autres a travers divers
rendez-vous proposés sur des com-
munes couvertes par le CSI.

Conférences et ateliers serviront de
support a cette sensibilisation tout
public, lls seront animés par des inter-
venants et des associations : diététi-
cienne, sophrologue, ergothérapeu-
te, réflexologue, yoga du rire, alcool
assistance, etc.

Cette quinzaine prévoit notamment
une matinée sur la confidentialité et
sur les écrans, des ateliers cuisine ou
chacun pourra préparer des plats
sains et équilibrés, des échanges sur
les bons gestes a adopter pour éviter
les blessures ou sur le théme de la dif-
férence et des préjugés, ou encore
sur les médias.

Les temps forts

Petits et grands pourront également
se retrouver lors de deux temps forts.
D'abord les Sam'dis d'étre & niveau :
initiation aux premiers secours, Code
de la route, parcours vélo et piéton,
simulations de conduites & risques et
sensibilisation aux stupéfiants. Same-
di 3 novembre, de 14 h & 18 h, espa-
ce Galerne, a La Romagne.

Les Sam'dis d'étre bien dans mon
corps et mon esprit : yoga du rire,
sophrologie, massages parents/

fants, relaxation et auto r i
luminothérapie, mandala, réalisation
de produits avec le groupe zéro
déchet du CSI... Samedi 10 novem-
bre, de 9h 30 a 12 h 30, salle des
fétes et maison de I'enfance a La
Séguiniere.

Animations en octobre
Confidentialité et écrans : sécurisa-

LeyogadurlraostaupmgrammedeSem'dlsd'élrablendmmoncorpselmonospm(photo d'illustration).

tion, confidentialité sur Internet). Mar-
di 30, de 9 h 30 & 12 h, au CSI Saint-
Léger.

‘Conférence sur les médias (dan-
gers et atouts pour y voir plus clair)
avec Stéphane Blocquaux, conféren-
cier universitaire, Mardi 30, & 20 h 30,
espace Prévert, a La Séguiniére.

Atelier cuisine en famille avec une
diététicienne pour en savoir plus sur
I'équilibre alimentaire, réaliser des
plats faciles avec enfants de 4 a
10 ans. Mercredi 31, de 9h 30 a
12h 30, & lespace Prévert, a La
Séguiniére.

Cet atelier se poursuivra de 14 h &
18 h avec Top chef, pour les jeunes
de 11 & 14 ans qui sont invités & com-
poser un menu fast-food équilibré en

passant par I'étape budget alloué.

Animations en novembre
Cascades urbaines, initiation pour
une pratique sans danger avec un
intervenant yamakasi pour les jeunes
de 11 & 14 ans, Vendredi 2, & Nantes.
Sam'dis d'étre & niveau : adopter
les bons gestes avec un ergothéra-
peute. Mardi 6, de 17 h a 19 h et de
20 h 30422 h 30 (pour les assistants
maternels) au pdle culturel de Saint-

r.

L'alimentation du jeune enfant
(matinées intercommunales avec le
relais assistants maternels) mardi 6,
de9h15a10h 150ude 10h 30 a
11 h 30, salle de la Prairie, & Saint-Lé-
ger.

1 CHEDN PHOTO | FZXES - STOCK ADORE CoM, FOTOUA

‘Aprém’Jeux sur la prévention et le
respect de I'environnement. Mercre-
di 7, de 14 h a 17 h 30, au foyer des
jeunes a La Séguiniére.

Information sur le syndrome de
l'alcoolisation feetale (SAF), conféren-
ce ouverte a tous (parents, futurs
parents, professionnels de santé,
etc.) avec lintervention de Sarah
Palardy, de l'association Alcool assis-
tance, maman de Camille, jeune fille
atteinte de troubles causés par
l'alcoolisation feetale. Vendredi 9, a
20 h, espace Prévert, a La Séguinié-
re.

éam'dis d'étre bien dans mon
corps et mon esprit (lire par ailleurs).
Samedi 10.

29/10/2018
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La féte du Boudin a fait un tabac

Il a fallu faire la queue dans les différents points de vente de boudins

dés le vendredi soir. 2,8 tonnes ont été vendues. | CREDIT PHOTO : OUESTFRANGE

Le comité des fétes est trés satisfait.
Le public s'est déplacé en masse a la
133e féte du Boudin, le week-end der-
nier. La vente de boudins, toujours en
progression, a atteint le record de
2,8 tonnes (24 000 boudins).

Avec pres de 400 personnes, le loto
- une premiere pour le comité - a
également été un grand succés,
samedi soir. Dimanche, la salle était
comble, tant pour le déjeuner que
pour les spectacles, 'aprés-midi. Le
public, tenu en haleine par les numé-
ros du magicien mentaliste passé
dans I'émission télévisée La France a
un incroyable talent, a apprécié le
tour de chants de Phil Lyn, qui a re
pris Johnny Hallyday. « A mon grand
étonnement, car la météo nous était
peu favorable, il y a toujours eu des
enfants sur les structures », rapporte
aussi Véronique Dubos, présidente
du comité des fétes.

Elle souligne [linvestissement
important des bénévoles. Sans oubli-
er 'appui du comité des fétes de La
Séguiniere - « on échange astuces

et matériel, ce qui est bénéfique aux
deux » - ainsi que des fidéles de Tré-
mentines.

Phil Lyn a repris les titres de Johnny
Hallyday. | CREDIT PHOTO : OUEST-FRANCE

30/10/2018



f

ouest
rance

Saint-Léger-soué-Cholet

Des structures gonflables pour financer les projets

L'association de parents d'éleves

(Apel) de I'école privée Saint-Charles

organise une journée structures gon-
flables le 11 novembre. Il s'agit ici de
la quatriéme édition d’'une animation
destinée a soutenir financierement
les projets d'école.

Cette année, le budget nécessaire
est d'environ 3 000 €. L'initiative porte
sur le theme pédagogique de I'école,
axé sur les émotions. Pour cela I'équi-
pe enseignante a construit un vaste
projet avec diverses maniéres de trai-
ter le sujet : voyage lecture en mater-
nelle, et plusieurs ateliers (cinq par
classe) avec l'intervention de profes-
sionnels.

Ce théme a retenu l'attention des
enseignants et des parents apres
avoir constaté que les éléves n'arri-
vaient pas & nommer leurs émotions
et exprimer leur ressenti. « Ceci est
pourtant une des compeétences a
acquérir dans les programmes. Ce
théme nous est donc apparu com-
me une évidence, d’autant qu’il
s’agit d’un vaste sujet permettant un

Une journée structures gonflables est
organisée par ['association de parents
d'éléves de I'école privée
Saint-Charles. | CREDIT PHOTO : QUEST-FRANGE
véritable travail pluridisciplinaire »,
souligne Katell Chouteau, directrice
de I'école.

Dimanche 11 novembre, de 10h a
18 h. Journée structures gonflables &
la salle de sport, pour les enfants de 3
a 14 ans. Tarif : 5 € pour la journee.
Restauration sur place de 11 h 30 a
14 h 30.
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24 000 boudins vendus, un nouveau record

«Dés le vendredi, on peut dire quily
aeu une véritable ruée des acheteurs.
Le dimanche en début daprés-midi,
les stocks étaient épuisés. Depuis 2011,
année ot nous avions atteint les deux
tonnes, la progression est constante »,
souligne un membre du comité des
fétes, organisateur de la Féte du bou-
din. Au niveau des animations, mal-
gré un vent glacial, le succeés a éga-
lement été au rendez-vous. 11 faut
dire que la salle de la Prairie a affiché
complet du samedi en soiréejusqu’au
dimanche soir. Pour une premiére,
le loto du samedi soir a drainé 400
adeptes. « Nous ne nous attendions
pas a une telle fréquentation. Lexpé-
rience est concluante. Elle sera sans

doute reconduite l'an prochain »,
confie avec enthousiasme la prési-
dente Véronique Dubos.

Prés de 400 plateaux-repas ont été
servis dimanche midi. Une bonne
partie de l'assistance est restée
pour assister au show des « Flash
dressing ». La tension est montée
d’un cran avec l'arrivée sur scéne
du sosie de Johnny : Phil Lyn. Entre
500 et 600 personnes l'ont acclamé
et accompagné dans ses reprises du
répertoire de I'idole disparue. « On
ne remplace pas Johnny. Il faut dire
quiavec son physique et son timbre _
de voix, Phi Lyn est l'un de ceux qui
se rapprochent le plus de Johnny »,
confie un fan dans la salle.

Cette année, une quarantaine de bé-
névoles ont été mobilisés pendant
la durée de la féte. Pour faciliter la
tache de ceux qui tenaient le bar,
le comité organisateur a institué
un systéme de jetons permettant le
réglement des consommations. Le

Phil Lyn, le sosie de Johnny,
s'est produit dimanche aprés-midi.
Boudiz, cest le nom du jeton, est né:
11 sera désormais incontournable &
chaque Féte du boudin.

250 étals au vide-

Dimanche, malgré un ciel peu enga-
geant et les premiers frimas, les ex-
posants ont commencé a affluer dés
5heures du matin pour installer leur
étal dans le cadre du vide-greniers
des Amis de Léo.

Les 1292 m linéaires ont accueilli
environ 250 exposants, venus de
'Anjou et des départements voisins.
Beaucoup étaient des habitués. Cer-
tains, comme cet Anglais installé &
coté d'Alencon (61), venaient pour
la premiére fois. « Je me lance dans
ce genre de manifestations. On ma
conseillé de venir ici. En général, il y
aune grosse fréquentation. Pour une
premicre, je ne suis pas dégu ».
Aumilieu des objetsinsolites que Fon
trouve généralement dans les vide-
greniers, un Bressuirais avait installé
une exposition de cactus, d'agaves
et autres plantes succulentes. « On
appelle souvent cela des plantes de
grand-mére. Dailleurs, cest magrand-
mére qui mi transmis cette passion. Je

-

viens ici essentiellement pour la faire
partager ».

Le vent glacial qui a balayé la mani-
festation tout au long de lajournée a
incité les exposants a lever les voiles

greniers des Amis de Léo

Le ciel gris et le froid n'ont pas rebuté exposants et vi

&

plus tot que de coutume. Dés14 h 30,
les départs étaient nombreux. Mal-
grétout,laomnisatzumetlapab
ticipants dressent un bilan positif
delajournée. -
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Les centres sociaux lancent un projet Bien vieillir

Collectivement, les huit centres sociaux du Choletais proposent des actions favorisant le bien-étre
et 'autonomie des personnes de plus de 60 ans. Le public concerné est invité ay participer.

Bien vieillir dés 60 ans

Aprés cing ans d'un travail de diag-
nostic, de réflexion et d’'actions com-
plémentaires auprées du public senior,
les huit centres sociaux de I'’Agglo-
mération du Choletais (AdC) ont déci-
dé de s'associer pour mener un pro-
jet collectif a destination des plus de
60 ans, indépendant de la collectivité.
« On faisait déja du « bien vieillir »,
mais on n’était pas forcément
reconnus. On a valorisé I’'existant »,
plaident les initiateurs. Environ
2 500 personnes sont impliquées
dans les actions.

96 000 € pour 2018-2019

Le groupe Bien vieillir AdC a donc été
créé pour répondre, en septembre
2017, 4 l'appel a projets national, lan-
cé par la conférence des financeurs
de la prévention de la perte d'autono-
mie des plus de 60 ans.

Ce dispositif a pour objectif « de
maintenir les seniors en bonne san-
1é, avec une vie sociale, le plus long-
temps possible, car la dépendance
codte cher », détaillent les membres
du groupe. Leur projet a été sélection-
né, grace a sa dimension collective,
tout comme 200 initiatives en Maine-
et-Loire.

Pour lexercice 2018-2019, Bien
vieillir AdC a obtenu 96 000 € (sur
une enveloppe départementale de
plus d'un million d'euros) pour les
huit centres sociaux. Ce montant leur
permet de déployer leurs actions et
de leur donner plus de visibilité. « On
n’est pas |a pour faire a la place des
habitants, mais pour les aider a
développer leur pouvoir d’agir »,
souligne Josette Dixneuf, présidente

" yl R ks 2 i
De gauche a droite, Jean-Claude Rabault, directeur du-centre socioculturel Horizon ; Mélanie Davis, animatrice au centre

social intercommunal Ocsigene ; Eliane Bréjon, bénévole et membre du bureau du centre social du Planty ; Josette Dixneuf,

présidente du centre social du Verger. Iis sont membres du groupe Bien vieillir AdC.

du Verger.

Bien-étre, lien social...

Le projet s'articule autour de quatre
themes, définis aprés avoir recensé
les besoins du territoire urbain et rural
que couvrent les centres sociaux.
« Bien dans sa téte, bien dans son
corps » : accent est mis sur le bien-
étre avec plus d'ateliers gym douce,

d’entretien, des séances de sophrolo-
gie, des conférences santé... « Le lien
social » : café-presse, café part'age,
sorties, visites, repas... Tout ce qui
permet d'étre ensemble.

« Réseaux d’entraide et de solida-
rité » 1 formations aux premiers
secours, Code de la route, conseils
d’ergothérapeute... « Accés aux
droits » : connaissance d’Internet,

| CREDIT PHOTO : - OUEST-FRANCE

des droits a la retraite...

Les centres sociaux s'impliquent
également dans différentes instances
gérontologiques du Choletais (Clic-
Igeac, Orpac, club des ainés, Monali-
sa, etc.). « Ontravaille a I’élaboration
d’un guide pour expliquer ce que fait
chaque acteur. »

Sylvie ARNAUD.
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