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A.A.A. - Association Acti

ACTIVITES

ités Adultes

GYMTONIC

Travail des jambes, bras, abdos, fessiers, taille, dos... Cours en rythme et en musique.

Renforcement musculaire adapté au mal de dos.

Objectif : garder forme et tonus
ZUMBA

Méthode de fitness inspirée de différentes danses latino-américaines
ou chacun(e) bouge tout en s‘amusant pour un excellent exercice

cardiovasculaire.
PILATES

sgoc'\a"‘o“
P&cka“ts

Adue

Renforcement musculaire des muscles profonds, principalement abdos fessiers et dos.
Exercices au sol a I'aide de différents matériels. Le pilates améliore la force, la souplesse,
la coordination et le maintien d’'une bonne posture.

PATCHWORK

Activité manuelle de rencontres et d'échanges qui permet aux personnes qui aiment jouer
avec les tissus et les couleurs de créer des objets utiles ou décoratifs.

DON DU SANG

Les donneurs doivent étre dgés de 18 a 66 ans.
Deux dons du sang par an, le prochain est prévu en avril.

RESPONSABLES

Présidente :

Vice Présidente :
Secrétaire :
Secrétaire adjointe :
Trésoriére :
Trésoriéere adjointe :
Autres Membres :

et REVEREAULT Pierrette

Don du Sang :

POTIRON Maryvonne

LIEUX - TARIFS - HORAIRES - INSCRIPTIONS

GUEDON Marie-Daniele - Tél. 06.22.07.87.56
COUTANT Nathalie
ROBERT Anne-Sophie
GRAVELAINE Christiane
PUCHAUD Nathalie
CAILLAULT Anita

OGER Martine, PETITEAU Jeanine

Lieu des cours : Péle culturel
Catégories : Femmes, hommes et jeunes a
partir de 16 ans

Jours et heures :

Mardi : 9h30 a 10h30 / 18h30 a 19h30
ou 20h30 a 21h30

Mercredi : 9h30 a 10h30

Tarifs :

68€/an adhésion comprise, 50€/ an ados

Pour 2 séances par semaine : 2 gym ou 2
zumba, ou 1 gym + 1 zumba : 120€/an

Prix couple ou 2 personnes d'une méme famille
: 120€/an

Cours dispensés par :
Samuel Belliard

Lieu des cours :

Péle culturel
Catégories : Femmes,
hommes et jeunes a
partir de 16 ans

Jours et heures :
Lundi 20h & 21h
Mardi 10h30 a 11h30
Mardi 19h30 a 20h30

Tarifs :
Identiques a ceux de la

gym

Cours dispensés par :

Samuel Belliard

Lieu des cours :

Péle culturel
Catégories : Femmes,
hommes

Jours et heures :
Jeudi 13h30 a 14h30
Jeudi 19h a 20h
Jeudi 20h & 21h

Tarifs :
215€ /an adhésion
comprise

Cours dispensés par :

Christelle Manceau

Lieu des cours :
Salle du foot
Jours et heures :

Le mardi tous les 15 jours

de 14h a 16h30

Tarifs :
38 €/an, adhésion
comprise

Animatrice :
Anne-Marie Kielwasser




ACTIVITES |

< MULTI ACCUEIL (accueil régulier ou occasionnel),
ACCUEIL DE LOISIRS, ACCUEIL PERISCOLAIRE

“ MATINEES RECREATIVES

< BEBE MARCHE : deux fois par an (au printemps et a

I"automne).

Une équipe de professionnels, soutenue par

des parents bénévoles, accompagne vos enfants !

MEMBRES DU BUREAU

Co-Présidente : Emilie BESNIER
Co-Président : Cédric DEVAUX
Secrétaire : Aurélie HUVELIN
Vice-secrétaire : Laure MONROUZEAU
Trésoriére : Virginie MORILLE
Membre active : Sophie PONCIN

COTISATIONS

PR T E T

Une adhésion de 12 € par an est demandée aux familles

pour accéder aux activités.

HORAIRES ET LIEUX D’ACTIVITES

MULTI-ACCUEIL

ACCUEIL PERISCOLAIRE ACCUEIL DE LOISIRS

Du lundi au vendredi
7h30 a 18h30

Avant et aprés I'école

7h 3 9h et 16h30 & 19h Pendant les vacances scolaires

7h a 18h30

Responsable : Maryline SEGUIN

le mercredi de 7h a 19h

024156 2659

Responsable : Marylise POUVREAU

multileg@gmail.com

02 41 58 1509 / aela.inscription@orange.fr

DATE ET LIEU D'INSCRIPTION

Pour tous renseignements :

Maison de I'Enfance,

16 Bis rue d’Anjou - 02.41.58.15.09
Contact : aela.inscription@orange.fr

Adresse portail : aelastleger.portail-familles.net
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BADM,NTON

ACTIVITE

Badminton loisir adultes mixte.

OBJECTIFS DE L’ASSOCIATION

Echange et convivialité.

La compétition n’est pas de rigueur.

Le Club compte a ce jour 80 adhérents dont la moitié de saint-légeois et I'autre moitié de
Cholet et des communes voisines.

RESPONSABLES

Saison 2018 / 2019 :

Président : BREMOND Sébastien — 06.21.03.39.89 - seb om49@yahoo.fr
Vice président : BLANCHARD Freddy - 06 23 17 18 03 - fredblanch@free.fr
Secrétaire : MAYET Patrick - 02 41 58 37 45

Trésorier : COLINEAU Marie-Dominique - 06.77.28.00.25

CATEGORIE - AGE |

Adultes + de 18 ans

COTISATIONS |

35 € par an
HORAIRES ET LIEU D'ACTIVITE ‘

Lundi : 18h30 a 20h30 et 20h30 a 23h
Jeudi : 20h30 a 23h
Salle de sport bleue

DATE ET LIEU D'INSCRIPTION

Début Septembre a la salle des sports

PRINCIPALES MANIFESTATIONS

Tournoi interne : Vendredi 7 juin 2019 (date a confirmer)
Tournoi externe : Vendredi 28 juin 2019 (date a confirmer)
Aucune date posée encore pour les rencontres amicales.

AUTRES INFORMATIONS

Début de la saison : Début septembre
Fin de la saison : Fin juin



BE-LEGER FOOTBALL CLUB

ACTIVITES

3
ol

Club de football regroupant les communes de Saint Léger sous Cholet et de Bégrolles en
Mauges (fusion des deux anciens clubs réalisée en juin 2007)

3 terrains : 2 a St léger, 1 a Bégrolles

Environ 250 licenciés dont les 2/3 de moins de 18 ans,

14 équipes dont 7 de jeunes de 12 a 17 ans en groupement avec le May sur Evre

2 arbitres officiels et une école de foot animation de 55 enfants
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RESPONSABLES

Président : Charles-Henri DABIN 06-59-48-54-43
Vice président : Jean-Paul ROCHET 02-41-58-49-47
Secrétaire : Richard BACONNAIS 06-13-97-65-02
Trésorier : Didier LANDREAU 02-41-56-27-49

CATEGORIES - AGES

Foota 3 6-7 ans Uiz 16-17 ans
Foota 5 8-9 ans u19 18-19 ans
u11 10-11 ans Séniors 20 a 35 ans
ui3 12-13 ans Vétérans +35 ans
u15 14-15 ans

COTISATIONS

U6-U7-U8-U9 72 €

U10-U11 82 €

U12-U13-U14-U15 90 €
U16-U17-U18-U19 97 €
Seniors et Vétérans 105 €

HORAIRES ET LIEUX D'ACTIVITE

Les entrainements et matchs se font sur les stades de Saint Léger Sous Cholet ou de
Bégrolles en Mauges. Pour les jeunes d'U12 a U17, les matchs peuvent se faire au stade
du May/Evre.

Les convocations aux matchs sont affichées au panneau a I'entrée du stade et sur le site
du club : club.quomodo.com/be_leger_fc

Des navettes de bus pour les jeunes sont mises en place pour les entrainements dans

la commune voisine.

DATE ET LIEU D'INSCRIPTION

Mois de juin au foyer du stade de Saint Léger Sous Cholet et Bégrolles en Mauges.
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DIVERS'DANSES

Saint Léger sous Cholet

ACTIVITE |

Cours et activités de danses de salon. Professeur : ARIANE JARRIGE.

OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION |

Apprendre les danses de salon et organiser des soirées d'entrainement et de pratique.

1l est possible de prendre des cours en couples ou individuellement, du niveau « débutants »
au niveau « avancés ». Sont également dispensés chaque semaine, des cours de « Danses
en lignes » et des cours de « Danses Latino ».

RESPONSABLES

Président : Bernard CHARRIER
Secrétaire : Christian RAFFLEGEAU

CONTACTS

Site internet : http://www.diversdanses.com
Email : diversdanses@gmail.com
Tél. : 06 14 45 02 70

CATEGORIES - AGES

Adultes

COTISATIONS |

Pour la saison 2018-2019 : 145 € /personne pour 30 cours (116 € pour les St-Légeois)

HORAIRES ET LIEUX DES COURS COLLECTIFS

Cours les lundis, mercredis et jeudis a la salle de la Prairie.
Entrainements, séances de révisions et soirées dansantes a la salle de la Prairie.

DATE ET LIEU D'INSCRIPTION

Inscription toute I'année, avec tarif dégressif suivant
avancement dans la saison, depuis notre site internet,
par mail ou par téléphone.




"EN EQUILIBRE" - YOGA

ACTIVITES

Pratiquer le yoga, c'est vivre l'instant présent.
Chaque séance se compose de 3 parties :

- Exercices respiratoires

- Exercices de posture

- Exercices de relaxation

A chaque séance, chacun évolue a son rythme et avec ses possibilités du moment.

Des cours de massages sont également proposés, a des périodes non prédéfinies.

RESPONSABLES

Président : Serge VERRECHIA
Professeur : Sylvie - Tél. 06.19.76.39.10

SITE INTERNET - BLOG

Site Internet : http://viviyoga49.unblog.fr
Email : en-equilibre@hotmail.fr - reidsylvie49@gmail.com

| CATEGORIES - AGES

Adultes

| COTISATIONS

60 € / trimestre
160 €/ an

HORAIRES ET LIEUX D'ACTIVITE |

Les cours ont lieu au Pdle culturel :
= le lundide - 16h30 a 17h45
-17h45 a 19h
- 19h a 20h15

= le jeudide - 17h45 a 19h




ESSL ATHLETISME DE L'ENTENTE DES MAUGES

ACTIVITES |

ECOLE DE FORMATION ATHLETISME

Pour former physiqguement I’'enfant :
(coordination, souplesse, vitesse, détente, adresse...)

Pour découvrir I'athlétisme :
(Course, sauts, lancers, développant les capacités respiratoires et physiques).

RESPONSABLES
Gérard BROUSSEAU 02.41.58.18.93
Serge LEFORT 02.41.56.21.45
Gérard PETITEAU 02.41.58.63.29
Patricia CHIRON 02.41.56.21.19
CATEGORIE - AGES COTISATIONS ‘
De 7 a 12 ans 85 € pour la saison 2018-2019

HORAIRES ET LIEUX D'ACTIVITE ‘

Les samedis de 13h45 a 15h15 a la Salle de Sports.

PRINCIPALES MANIFESTATIONS ‘

- 1 compétition mensuelle dans les 6 autres sections de I'Entente des Mauges.
- Championnat des Mauges de cross en mars (ouvert a tous).

AUTRES INFORMATIONS

En juin : journées découvertes de I'école d'athlétisme.




ESSL BASKET

ACTIVITES |

- Le club compte environ 170 licenciés répartis en 16 équipes

- Une école de basket : le club a obtenu le « label minibasket » du Comité Départemental
de Maine et Loire.

- Deux équipes Loisirs : une féminine qui s’entraine le mercredi et une masculine, le jeudi.
- Stages Jeunes aux vacances : Toussaint, Noél, Hiver et Printemps et un Camp
d’été : début juillet.
- Tournois jeunes au mois de juin
- Soirée familiale : le dernier samedi de novembre

OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION

- Permettre a tous les passionnés de basket-ball de pratiquer leur sport favori
- Développer I’esprit de sportivité
- Former les licenciés sur les plans physiques, techniques et tactiques qui renforcent
le collectif de I"’équipe.
- Transmettre des valeurs de coopération et de solidarité
- Susciter I'engagement associatif des joueurs et des parents en participant a la vie du club

RESPONSABLES ‘

Président : Yannis BLAITEAU - 02.41.70.58.72
Secrétaire : Sophie GAUTIER - 02.44.09.44.20 Email : esslbasket@gmail.fr

CATEGORIES - AGES |

De 5 a 55 ans et plus si condition physique satisfaisante

U7 : Mini Basket/ Ecole de basket U13 : Benjamin(e)s Seniors M
U9 : Mini Poussin(e)s U15 : Minimes Seniors F
U1l1 : Poussin(e) U17 : Cadet(te)s Loisirs M
U20 : Juniors Loisirs F
COTISATIONS

De 72 a 125 € environ selon la catégorie d'adge

HORAIRES ET LIEUX D'ACTIVITES ‘

Salle de sports - 12 Rue de la Vendée

49280 SAINT LEGER SOUS CHOLET
Entrainements : fin d’aprés-midis et soirées
du lundi au vendredi et mercredi aprés-midi.
Compétitions : samedi pour les jeunes,
dimanche pour les Seniors et sur la semaine
pour les loisirs.

DATE ET LIEU D'INSCRIPTION

Salle de sports ou de réunion, 12 rue de la Vendée, les vendredis (soir) et samedis (matin)
du mois de juin.
Site Internet : www.esslbasket.fr



®

ESSL VOLLEY 5

ACTIVITES |

% Club sportif de Volley-Ball en compétition masculin et féminin. Nous sommes toujours
a la recherche de nouveaux joueurs(ses), confirmés(es), débutants(es).
N’hésitez pas a nous contacter !

< Manifestations ponctuelles :
- Tournoi de Tac-Tik : dernier dimanche de mars a la salle de la Prairie.
- Tournoi de volley sur herbe 3x3 : le 3°™ dimanche de juin.
- Assemblée générale : début septembre.

RESPONSABLE |

Président : Jean-Etienne TIGNON
07 68 18 72 80

CATEGORIES - AGES |

1 équipe senior masculine en Région.
1 équipe masculine en Départemental.
1 équipe minime fille de 12 a 14 ans.

COTISATIONS |

Prix de la licence pour 2018/2019 : 130 € pour la région, 100 € pour la départementale
et 80 € pour les minines.

HORAIRES ET LIEU D'ACTIVITE ‘

Salle des sports - rue de la Vendée — St Léger Sous Cholet.

Matchs Entrainements

SENIORS REGION Samedi soir 21h Mercredi a 20h30
SENIORS DEPARTEMENT Samedi soir 18h30 Vendredi a 20h30
MINIMES Samedi (selon planning) Mercredi a 18h30

DATE ET LIEU D'INSCRIPTION

A I'Assemblée Générale,
ou en prenant contact au 07 68 18 72 80.




LC DANSER EN COUPLE

ACTIVITES

Danses en couple Professeur : Christiane LEGAL

OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION

Apprentissage de toutes danses en couple, pour le loisir (soirée, bal, thé dansant), ou
pour la compétition. Dans la bonne humeur en alliant le partage et la convivialité.

Avec une professeure diplomée et expérimentée, titulaire de deux maitrises en danse
(latine et standard).

RESPONSABLES

Christiane LEGAL , Directrice technique
Gérard BELLANGER, Président
Jérome CHANTRY, Trésorier

CATEGORIE - AGE

Adultes (loisir ou compétition)
Adolescents (compétition uniquement)

COTISATIONS

2018/2019 :
Adhésion 15€
Cours : 5€ le cours (x 30)

HORAIRES ET LIEUX D'ACTIVITE

Horaires cours collectifs le Mardi :
18h15 : confirmés, 19h30 : débutants, 20h30 : intermédiaires

Horaires cours compétition : 16h mardi, ou 9h samedi,
Lieux : salle de la Prairie le mardi, salle polyvalente le samedi

DATE ET LIEU D'INSCRIPTION

Inscriptions de mai a septembre
Par Téléphone : 07 84 43 19 46
Par Courriel : Icdanserencouple@gmail.com



| ACTIVITE

Pratique d’Aquagym.

| RESPONSABLES

Présidente : Marie Joséphe BIBARD - 02.41.71.00.71
Secrétaire : Claude BOUTILLIER - 06.51.79.55.49
Trésoriére : Corinne DROUET - 02.41.58.58.32

Adresse Mail : ass.mentalo@gmail.com

| CATEGORIE - AGE

A partir de 18 ans

| COTISATIONS ' | HORAIRES ET LIEUX D'ACTIVITE
Mardi ....... 155 € Piscine Aquatec - St Macaire en Mauges
Mercredi .... 215 € Mardi de 14h45 a 15h15
Vendredi ... 215 € Vendredi de 16h00 a 16H45

Piscine Aqualys - Toutlemonde
Mercredi de 9h45 a 10h30

DATE ET LIEU D'INSCRIPTION

En juin lors de I'assemblée générale, ou par téléphone auprés des responsables.




26 Rue de la Croix Blanche

49300 CHOLET
aepeupliers@orange.fr

02 41 62 28 56

AUTO-"ECDLE -
Des Peupliers

MAUDET Yvan
06 87 09 8203

VIAUD Philippe
06 07 5863 02

« 5t Léger sous Cholet . St Christophe du Bois

Depuis 1975

SARL Transports Joseph Marot

3 Rue des Métiers

49280 ST LEGER SOUS CHOLET

Tel 06 18 94 30 37- mail joseph.marot@orange.fr

Service Régulier: Pays de Loire- Franche Comté
Service a la demande: International, National, Express...

> BAR DES MAUGES

Ouvert

tous les jours
sauf le
mercredi

Tél. 02 41 56 24 89

¥ ST LEGER AUTOMOBILES
Z1 des Grands Bois 4TU€ duftuxembalirg
49280 ST LEGER SOUS EHOEET
02 41 70 86 15 -
saintleger.automobiles@orange.fr

www.stlegerautos.multimarque.fr

Tradition

N #

Boulangerie - Pissere
M. Efienne JOUSSET

77 ue dela Vendée
49280 ST LEGER SOUS CHOLET]
Tel 0241539964




Peinture
tcoration d'intérieur

vd tendu
. Parquet
)

Fagade

BAR - TABAC -PRESSE - LOTO \

“Le St Leger ”

Stawislas et Laurence

7, rue des Mauges

Pains et pdtisseries maison 49280 ST LEGER SOUS CHOLET

Brioches pur beurre Tél. o2 41 56 25 07
BomreauP: \ HanEer J

Aurélien RAFFLEGEAU

Conseiller en immobilier S .
w {Dixneuf
7 0683758963 - e o oreph

Sculpteur

Suivez-nous sur o iad France iadfrance.fi

JLOISEAU

AUTOMOBILES EVRE ET LOIRE

RENAULT ST LEGER /s CHOLET <& 0244 971420
11 RUE DE LA VENDEE renault stleger@gmail.com




PASSION DANSE SAINT LEGER ﬂO] éO N
A |

ACTIVITES

Modern‘Jazz

Professeur :
Emeline LE THIEC

Danse Africaine

Professeur :
Amélie GUERLAVAS
accompagnée de ses musiciens :
Marcel, Pierrick...

“ Gala annuel courant juin : le prochain aura lieu le samedi 22 juin 2019 a la Séguiniére.

RESPONSABLES
Présidente : Jessica CHEVALIER Membres : Géraldine MERIEAU, Béatrice DANIEAU
Secrétaire : Annie ROUX Céline MONNERET, Emmanuelle GODARD

Trésoriére : Fabienne AUGEREAU

Mail : passiondansesaintleger@gmail.com

Instagram : https://www.instagram.com/passiondanseslsc/
Facebook : https://www.facebook.com/Passion-Danse

CATEGORIES - AGES

Modern’Jazz : de 4 ans a adultes
Danse Africaine : de 8 ans a adultes

COTISATIONS

Danse modern‘Jazz : 85 € (45 min de cours 4 ans)
100 € (1h de cours)
140 € (1h30 de cours adultes, ados, pré-ados)
Danse africaine : 85 € (45 min cours enfants) — 110 € (1h cours adultes)

HORAIRES ET LIEUX D'ACTIVITE

Les horaires sont définis suivant le nombre de groupes %‘.
Modern’Jazz Danse africaine -
Enfants mercredi aprés-midi Enfants et ados vendredi soir
Ados et adultes mercredi soir Adultes mercredi soir
A la salle polyvalente du Pdle Culturel 4

DATE ET LIEU D'INSCRIPTION

Fin juin lors de I'assemblée générale, salle du pdle culturel.
Possibilité de cours d’essai fin juin et début septembre



PETANQUE SAINT LEGEOISE

ACTIVITES

Le club de Saint Léger a 41 ans d’existence, créé en 1977 par André NICOLET.
A ce jour nous comptons 65 licenciés et disposons d’un boulodrome couvert, ce qui
nous permet de pratiquer notre activité toute I'année.

OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION

Le club propose une activité de loisirs et de compétition a travers I'affiliation a

la Fédération Francaise de Pétanque de jeu provencal. A ce titre, nous pouvons vous offrir
I'opportunité de participer a des compétitions organisées par la Fédération (concours de notre
secteur Mauges départemental, régional ou bien national comme celui de Cholet)

Nous accueillons jeunes, femmes et hommes de tous ages, dans un esprit de convivialité et
de plaisir.

Notre activité est ouverte chaque semaine, le :

Lundi a partir de 14H00

Mardi a 18H00

Mercredi a 14H00
Vendredi a 20H30

COORDONNEES ET RESPONSABLE

Présidente : Séverine NICOLET

Email : pétanquestlleger@sfr.fr

Téléphone : 02.41.56.13.48

Adresse : Pétanque St Légeoise, 22 rue de la Vendée 49280 Saint Léger sous Cholet

INSCRIPTIONS |

Le renouvellement des licences se fait

au mois de décembre, mais toutefois
il est possible de vous recevoir toute
I'année.

Nous accueillons également les personnes
qui souhaitent découvrir notre activité

sans engagement, et pour cela,
se présenter au club ou bien contacter

les responsables directement.

Enfin, le prix de l'inscription est de 45 €
pour les Saint Légeois.

Au plaisir de partager de bons moments.



PING-PONG LOISIR SAINT LEGEOIS

ACTIVITES

< Soirée huitres et bliche de Noél

“ Soirée galette des rois

« Tournoi interne

< Tournoi des “2 P” (ping-pong et pétanque)

< Arrosage des anniversaires plusieurs fois dans I'année

OBJECTIFS et CONDITIONS

Prendre du plaisir, dans un esprit de convivialité, tout en gardant la forme.
Il s'agit de ping-pong loisir, réservé aux retraités.

RESPONSABLES
AUDUSSEAU Bernard 02 41 56 26 73 PICHONNEAU Claude
MARCHAND Roger 02 41 56 20 15 AGENEAU Christian
BEAUMONT Yves ROUTEAU Philippe
POILANE Gilbert DROUET Roger

COTISATIONS \
22 € I'année

HORAIRES ET LIEUX D'ACTIVITE ‘

Mardi et jeudi apres-midi, salle de ping-pong, place des Anciens Combattants

DATE ET LIEU D'INSCRIPTION

Les personnes souhaitant faire un essai
peuvent venir le mardi ou le jeudi
et s’inscrire sur place.

Sinon il est toujours possible de contacter :
Bernard AUDUSSEAU ou Roger MARCHAND
aux numéros indiqués ci-dessus.




GUINAUDEAY

IRANSPORS MYANUIENIION

MENUISIER EBENISTE

Agencements d'intérieur - Placards
Parquets - Meubles sur mesure

/

LOCATION
4X2 » 6X4
Restauration de meubles
BENNE

EMI-PLATEA 5 bis rue des Charpentiers
0241620836 8 49280 ST LEGER SOUS CHOLET 02 4158 3478
159 rue Barjot - 49300 CHOLET fax: 0241581301 siec nz menard.ebenistedorangefr
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Producteur, vente au détail
A st Leger Sous Chqlet

(O] B0 )SW L ABATUT, JOUSSE & DESTOUCHES
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SAINT LEGER CYCLISME

ACTIVITES ‘

Compétition : Route, VTT, Cyclo-cross et Ecole de vélo.
Seniors : entrainement le samedi a 13h30 (décembre a février).
Enfants : entrainement le samedi a 10h00 (mars a octobre).

RESPONSABLE - CONTACTS

Président : Cédric BLANCHARD  Correspondance : saintlegercyclisme@hotmail.fr

Site Internet : saintlegercyclisme.asso-web.com

CATEGORIES - AGE ‘

Hommes et femmes a partir de 6 ans.

COTISATIONS - INSCRIPTIONS

Licence FFC des 55 €.
Inscription tout au long de I'année (de préférence en novembre).

HORAIRES ET LIEUX D'ACTIVITE

Parking des Ateliers Municipaux
a Saint Léger sous Cholet.

PRINCIPALES MANIFESTATIONS |

Grand prix cycliste de Saint Léger sous Cholet (route).
Réveillon de la Saint Sylvestre.




SAINT LEGER CYCLOTOURISME fz
C_y cl O /nuri.s'/l"

ACTIVITES ‘

L'association SAINT LEGER CYCLOTOURISME est affiliée a la FEDERATION FRANCAISE
DE CYCLOTOURISME, au sein de laquelle il est possible de pratiquer le vélo de route
et le VTT sous toutes ses formes (entretien, détente sportive).

Président : René GODINEAU - 06.17.58.47.47
OBJECTIFS DE I'ASSOCIATION

Faire découvrir et apprécier au plus grand nombre, les différentes pratiques du cyclotourisme
a travers les randonnées de proximité, les sorties de club ou les grandes manifestations dans
un esprit de camaraderie.

CATEGORIES - AGE ‘

Homme/femme a partir de 18 ans.

COTISATIONS |

10 € a ajouter a la licence.

HORAIRES ET LIEUX D'ACTIVITE

Départ place de la Mairie pour les deux groupes :
Les mercredis 13h45.
Les dimanches 9h I'hiver et 8h I'été.

DATE ET LIEU D'INSCRIPTION

Tous les lundis soirs a la permanence pres de la mairie a partir de 20h30.

PERMANENCES |

Hors jours fériés une permanence est assurée tous les lundis soirs au local prés de la Mairie
a partir de 20h30.

PRINCIPALE ANIMATION

Randonnée du boudin en octobre.
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SO LET'S DANCE

| ACTIVITES

Enseignement, promotion et pratique de la danse Country Line.

| OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION

La Line-Dance, c'est un style de danse qui réunit des personnes abordant
individuellement et en ligne des enchainements variés. Ces enchainements forment
des chorégraphies. Ce sont des séries de pas et de mouvements, liés a un type de
chanson ou un rythme de musique particulier (Pop Line, Funky, Rock, Celtique, Pop,
Samba, Cuban, Disco, Valse, Country, Polka, Electro Swing...).

L'objectif est de réaliser ensemble, les chorégraphies, de fagon synchronisée méme si
elles ont été abordées en solo !

C’est apprendre a passer du danseur solo a un danseur dans un groupe !

La pratique de cette discipline permet de découvrir la danse de fagon ludique et
originale.

C'est aussi la possibilité d'acquérir a son rythme de l'aisance, de la technique, a
travers les différents pas de base, tout en se faisant plaisir.

Les petits plus de |'activité : celle-ci permet de travailler sa mémoire, d'apprendre a
développer ses repéres dans |'espace, a délier et fluidifier ses mouvements,
s'exprimer par la danse, créer un lien avec les autres.

RESPONSABLES - CONTACT

- Annabelle JOLIVET, Présidente : 06.87.06.87.87
- Elisabethe MAHE PANCRACIO, Trésoriere : 06 08 33 67 86

Email : soletsdance49@gmail.com
Facebook : So Let’s Dance
Site web: http://soletsdance49.e-monsite.com/

| CATEGORIE - AGE

Tous ages.

| COTISATIONS

60 euros l'année

| LIEU ET HORAIRES D’ACTIVITE

Salle annexe de la Prairie, tous les lundis soir :
- cours débutants de 19h a 20h15
- cours novices / intermédiaires de 20h30 a 21h45
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UNION DES PECHEURS

ACTIVITES |

“ L'ouverture de la péche a lieu début avril.

RESPONSABLES |

Président : BARRE Roland - 06.82.35.23.15

Secrétaire : LEFORT Serge - 06.30.70.94.81 uniondespecheurs@orange.fr
Trésorier : GRUEL Pascal

CATEGORIE - AGE |

Ouvert a tous.

COTISATIONS |

% Carte de péche annuelle : 12 € pour les moins de 14 ans avec 2 cannes.
18 € pour les plus de 14 ans avec 3 cannes.

< Possibilité de ticket a la journée au prix de 5 €.

HORAIRES ET LIEUX D'ACTIVITE ‘

Les dates sont fixées et transmises au public par affiche et par parution dans les quotidiens
locaux.

DATE ET LIEU D'INSCRIPTION ‘

Les cartes de péche, comme les tickets, sont a retirer au bar PMU.
Pour carte a I'année, vente 3 jours avant I'ouverture au bar PMU.
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Thierry DURANDEAU
ZI des Grands Bois = Rue de I'Europe
49280 La Séguiniére
Tél. 024171 12 68
lookatmoi@wanadoo.fr - www.lookatmoi.fr

GARAGE JALLIER COURANT

CARROSSERIE - PEINTURE - MECANIQUE

S
) ZA DE LHERMITAGE
N e—
43280 SAINT LEGER SOUS CHOLET
REPARATION TOUTES MARQUES

VENTE VEHICULE NEUF/oCCASION ~ TEL02415878 28

FAX:02 4156 2611

garage.jallier-courant@wanadoo fr

OUVERT TOUS LES MIDI DU LUNDI AU VENDREDI
EN FORMULE OUVRIER, VRP
ET LE MIDI LE DEUXIEME DIMANCHE DU MOIS

MENU GROUPE WEEK-END SUR RESERVATION
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ACLI - ASSOCIATION CULTURELLE

ET DE LOISIRS INTERCOMMUNALE

L'ACLI, des idées pour réver pour créer !
Des moments merveillew: ol le temps a un goiit de liberté,

16bis rue d'Anjou
49280 ST LEGER SOUS CHOLET

ACTIVITES

COUTURE INITIATION ET PERFECTIONNEMENT :

Que vous soyez débutante ou confirmée, ces cours sont pour vous. Si vous étes débutante
vous apprendrez les bases de la machine a coudre et au bout de quelques séances vous serez
capable de réaliser les vétements dont vous révez. Si vous étes confirmée, plus rien n‘aura
de secret pour vous a la fin des cours !

Un cours tous les 15 jours : a St Léger sous Cholet dans la salle n°2 du Péle culturel le jeudi
de 19h15 a 21h45, ou a St-Christophe du Bois dans la salle de I'Ormeau le jeudi de 14h a
16h30.

Tarif : 149 € + 3 € d’adhésion pour 15 cours
Renseignements et inscriptions : Patricia Bigot au 06.51.91.08.50

ART FLORAL :

Vous aimez recevoir ou simplement avoir un intérieur de maison agréable, fleuri... Vous avez
un mariage, un baptéme, une réception a préparer... Vous aimez avoir une belle table bien
décorée quand vous recevez : centre de table, décos individuelles, marque places, idées de
déco... Venez apprendre a réaliser des bouquets et faire des compositions originales et
variées en fleurs naturelles.

Cours de 2h30 salle du Péle culturel a St Léger sous Cholet le
vendredi a 14h ou a 20h, 1 cours par mois pendant 10 mois.
Tarifs : 62 € + 3 € d’adhésion les 10 cours
40 € + 3 € d’adhésion les 5 cours de 2h30
Renseignements et inscriptions : Annita Vigneron
au 02.41.56.85.00

PATCHWORK :
Atelier d’échanges autour de morceaux de tissu et de couleurs.

Les cours se déroulent a La Séguiniere tous les lundis de 15h
al7h

a la Salle Pierre de Coubertin. Priorité aux personnes déja inscrites.
Tarif : 12 € + 3 € d’adhésion

Renseignements et inscriptions : Christiane BEAUFRETON 02.41.56.26.44.
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PEINTURE A L'HUILE - ACRYLIQUE - PASTEL :

Venez vous initier a la peinture ou si vous étes confirmé(e), venez pour le plaisir de peindre
et d'apprendre encore.

Les cours se déroulent a La Séguiniére a la salle de I'Orée des Bois : un cours de 2h par
semaine sauf vacances scolaires :
- Le mardi de 14h30 a 16h30, de 17h a 19h ou de 19h30 a 21h30 soit 25 séances

Animatrice : Cathy Bossard
Tarif : 220 € + 3 € d'adhésion. Possibilité de paiement en plusieurs fois.
Renseignements / inscriptions : Caroline Rambaud au 02.41.56.85.94

TRICOT CROCHET :

Vous désirez vous initier ou vous perfectionner. Venez découvrir I'art de nouveaux points,
aussi bien au tricot qu'au crochet, selon votre envie. Notre animatrice est passionnée.

Son objectif : vous transmettre sa passion ! Et quel plaisir de porter un beau pull réalisé par
soi-méme !

Les cours se déroulent a la Séguiniére, Maison de Sel, tous les 15 jours de septembre a juin,
de 18h30 a 20h le mardi soir.

Animatrice : Christine Piot

Tarif : 12 € + 3 € d’adhésion

Renseignements et inscriptions : Thérése Rousselot au 02.41.65.05.69 ou Caroline
Rambaud au 02.41.56.85.94
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Iy, %
LES AMIS DE LEO i)

L'association, née en 1996, dans la foulée du ler rassemblement ici des communes de
France, Suisse et Belgique appelées « Saint-Léger », est composée d’une vingtaine d’Amis de
Léo.

OBJECTIFS DE L'ASSOCIATION

e Mettre en valeur le patrimoine de la commune a travers :

o Les reconstructions : ancien pont du Petit Anjou remonté prés des Paganes,
Bateau-lavoir en cours qui sera prochainement remis sur I'étang

o La conservation du patrimoine : la gare du Petit Anjou remise en état,
siége de l'association

o La réalisation du circuit du patrimoine, avec la mise en place des panneaux explicatifs
et nominatifs des lieux

o Les parutions sur I'histoire locale, 3 tomes des « Visages de Saint-Léger-sous-Cholet » :
« Cent ans d’enfances », « Jours de travail et Jours de fétes » et « Histoire des
Associations », ainsi que les « Lettres de Valentin » (4 années d’un conscrit de Saint-
Léger en Algérie et au Tonkin, de 1882 a 1886), et « Souvenir de Saint-Léger »
regroupant toutes les cartes postales anciennes du village, tous ouvrages que I'on peut
se procurer auprés des Amis de Léo.

e Participer aux rencontres des Saint-Léger de France, Belgique et Suisse :
Les années impaires, grand rassemblement dans un Saint Léger a la Pentecéte pour tous
les habitants des 73 communes « Saint-Léger », les années paires (AG) étant réservées
aux membres des Amis de Léo.
En 2019, rassemblement les 8 et 9 juin a St Léger de la Martiniére (79).
En 2021, les 22 et 23 mai, il aura lieu chez nous, a St Léger sous Cholet, 25 ans aprés le
premier !

ACTIVITES DE L'ASSOCIATION

Le 1er dimanche d'octobre, loto a la salle de la Prairie a 14h, nombreux lots et bons d'achat.
Le dernier dimanche d'octobre, grand vide-grenier des Amis de Léo.
La commission réfléchit a d'autres animations.

RESPONSABLES

Co-présidentes : Frangoise MARTIN
et Jacqueline ROHARD
Pour nous contacter : 06 66 98 32 87

SITES INTERNET

Association des Saint-Léger de France et d’Ailleurs : http://www.stleger.info
Lettres de Valentin a ses parents (1882-1886) : http://www.stleger.info/valentin
Le Cahier d’Auguste : http://www.stleger.info/auguste

100 ans d‘enfances a Saint Léger sous Cholet : http://www.stleger.info/enfances
Jours de travail et jours de féte : http://www.stleger.info/jours/

L'histoire des associations a Saint-Léger http://stleger.info/associations

Pour ce dernier site, des mises a jour sont toujours possibles : bien des choses
ont été faites depuis 2006 ! Merci de nous contacter : lesamisdeleo@orange.fr
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TOLERIE DE PRECISION
DECOUPE LASER
POINGONNAGE CN ¢ PLIAGE
SOUDURE TOUS METAUX

Professionnel - Particulier , -
Ets Denis Jean S.A.R.L. g & Faites vous

Tél. 0241 6220 90 - | plaisirs !

Vente de décorations artisanales

Professionnel Particulier

7 rue des Métiers Magasin d’Usine

49280 Saint-Léger-sous-Cholet : - www.jdboutique.fr
jeandenis4@wanadoo.fr - www.jeandenis.fr [ Jjdboutique4@orange.fr

Horaires d'ouverture :

Du lundi au jeudi 7h30/12h15 - 13h15/17h15
Le vendredi 7h30/12h30

PLAQUISTE —

NOUETPLAQUISTE49@GMAIL.COM
TEL: O6 01 79 80 82

y. 1 1€ 0

A0l i LE O =JUo LS B S S A
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" do 8h30 & 13h00 ot do 15h30 & 19h00
SARL LES FERMIERS CHOLETAIS ol ibabsTraiadil o
47, rue de la Vendee de Bh30 & 13000 et de 15h30 & 19000
49280 St Léger sous Cholet o ve do Bh30 & 13100 et de 14h30 & 19h00
de Bh30 & 1300
tel. 02 854599 02
www.lafermedecheznous.fr

o [ a FHIHnV de Chez Nous ® Notre magasin est ouvert

(’ Suivez nous sur nolre page Facebook |

SUF’ER’

in ten\mam:he

Le May sur Evre
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