Accompagné par le CSI, ce
groupe s'est constitué pour
apporter soutien et écoute,
partage... d'informations, de
bons plans... aux parents so-
los du territoire.

Le collectif permet également
de sortir de l'isolement et de
la solitude suite a une sépara-
tion, un divorce ou un veuvage.
Le groupe se rencontre autour
d'un café, d'un thé... Le non-
jugement et la confidentialité
sont de rigueur !

Vous pouvez contacter Mé-
lanie pour avoir un premier
contact et |ui faire part de vos
guestionnements,
envies...

besoins,

Samedi 16 janvier 2021
CONFIANCE EN SOI

Samedi 13 février 2021
TEMPS D'ECHANGES

Samedi 13 mars 2021
RELAXATION

Samedi 17 @vril 2021
TEMPS D'ECHANGES

Samedi 12 juin 2021
CUISINONS ENSEMBLE!
ACTIVITE SUIVIE D'UN REPAS COMMUN

Samedi 3 juillet 2021
SORTIE A DEFINIR

PRATICO'PRATIQUE

HORAIRES // 10h00/12h00

LIEU // CSI Ocsigene

Une garde d'enfants est prévue par
les bénévoles du centre.
Inscriptions au 02 41 56 26 10




