MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE DE MARS 2022

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
SEMAINE DU 28 FEVRIER AU 04 MARS 2022

Carottes / mais / pamplemousse Salade Isabelle

Salade alsacienne
Boeuf bourguignon (V.B.F)
Purée de carottes

Filet de lieu
Ecrasé de chou
Créme gourmande (bio)

Macédoine
Lasagne (V.B.F)
Salade verte

Croque végétal
Salade verte
Fromage

Mousse chocolat Fromage
Fruit Poires au sirop
SEMAINE DU 07 AU 11 MARS 2022

Salade californienne

Potage
Filet de cabillaud
Duo choux fleur / brocolis

Salade Angevine
Navarin d'agneau (E.U)
Légumes couscous / semoule

CEufs a la florentine
Fromage blanc (bio)

Toast de sardine
Jambon grill (UE)

Frites
Fromage Entremets (bio) Charlotte aux framboises
Fruit
SEMAINE DU 14 AU 18 MARS 2022

Salade chef

Champignons a la grecque
Poulet réti (V.F)
Haricots verts

Pain de thon
Sauté de porc (V.P.F)
Pommes de terre / carottes / navets

Quiche au thon
Salade verte

Salade Colorée
Pates aux légumes

Fromage
Fruit Créme caramel Yaourt vanille (bio) Ananas au sirop
SEMAINE DU 21 AU 25 MARS 2022
Rosette Potage Salade daucy Pain de carottes
Sauté de dinde (V.F) Tortellonis Filet de merlu Langue de beeuf (V.B.F)
Haricots beurre Salade verte Julienne de lIégumes Riz
Semoule au lait (bio) Entremets (bio) Fromage Fromage
Cookie Fruit
SEMAINE DU 28 MARS AU 01 AVRIL 2022

Salade woldorf
Tarte aux 3 fromages
Salade verte
Fruit

Sade Nantaise

Salade Alaska
Pot au feu (V.B.F)

Hachis parmentier (V.B.F)
Salade verte et ses légumes

Fromage Creme gourmande (bio)
Ananas
en rouge = menu végeétarien




