MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE DE SEPTEMBRE 2022

LUNDI

"SEMAINE DU 01 AU 02 SEPTEMBRE 2022

VENDREDI

Concombre a la créme
Sauté de porc au caramel (V.P.F)
Petit pois carottes
Entremets chocolat (bio)

~ SEMAINE DU 05 AU 09 SEPTEMBRE 2022

Melon
Chili con carne (V.B.F)
Riz
Fromage
Fruit

Salade grecque
Emincé veggie
Poélée rustique

Panna cotta (bio)

Carottes, radis noir rapés
Filet mignon a la moutarde (V.P.F)
Frites
Compote

Salade Marco polo
Saucisse de beeuf (V.B.F)
Ratatouille
Fromage
Fruit

Rillette de poulet (V.F)
Filet de lieu
Purée de carottes
Fromage

"SEMAINE DU 12 AU 16 SEPTEMBRE 2022

Tarte aux pommes

Tomates, thon, mais
Steack haché (V.B.F)
Duo haricots verts et jaunes
Créme gourmande vanille (bio)

Salade Augustine
Lasagne chévre épinard ricotta
Péche au sirop

Salade mexicaine
Filet de merlu
Gratin courgettes pommes de terre
Mousse chocolat

Salade Alaska
Rougail saucisses (V.P.F)
Riz
Fromage
Fruit

_ SEMAINE DU 19 AU 23 SEPTEMBRE 2022

Crépe au fromage
Foie de génisse (V.B.F)
Pates
Fromage

Tarte provencgale
Réti de dinde (V.F)
Printaniére de légumes
Créme brulée (bio)

Pain de carottes
Croque végétal
Salade verte
Fruit

Cervelas vinaigrette (U.E)
Filet de cabillaud
Légumes a la bordelaise
Riz au lait (bio)

Poire chocolat ‘

~ SEMAINE DU 26 AU 30 SEPTEMBRE 2022

Galantine (V.F)
Bouchée a la reine
Salade verte
Fromage
Salade de fruits

Pain de thon
Emincé de dinde provencale (V.F)
Semoule
Fromage
Fruits

Salade midinette
Filet d'églefin
Courgettes au Boursin
Gateau au chocolat

Carottes ‘pamplemousse
Riz cantonnais veggie
Fromage blanc (bio)

en rouge = menu végeétarien




