
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Maquereau Œufs mayonnaise Pain de carottes Salade chef

Boudin blanc (VPF) Emincé veggie curry/coco Paleron de bœuf confit (VBF) Filet de lieu

Purée de carottes Céréales printanier Gratin dauphinois Trio de choux

Fromage Fromage blanc (Bio) Fromage Fromage

Fruits Poire choco Cookies

Tomates/mozza Salade daucy Taboulé Salade paysanne

Saucisses de bœuf (VBF) Filet de cabillaud Tarte à l'oignon Cassoulet

Frites Poêlée campagnarde Salade Crème caramel

Compote Entremets (Bio) Fromage

Fruits

Salade 3 fromages Salade colorée Salade strasbourgeoise

Spaghettis aux légumes Sauté de bœuf à la provençale(VBF) REPAS Filet de merlu

Ananas au sirop Crumble de légumes A épinards à la crème

Yaourts (Bio) THEME Riz au lait (Bio)

en rouge = menu végétarien

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE D'OCTOBRE 2023

SEMAINE DU 02 AU 06 OCTOBRE 2023

SEMAINE DU 09 AU 13 OCTOBRE 2023

SEMAINE DU 16 AU 20 OCTOBRE 2023

SEMAINE DU 23 AU 27 OCTOBRE 2023


