Les formations
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Grace au soutien financier des
partenaires suivants:

Avec la participation de la DEPARTEMENT DE MAINE-ET-LOIRE

s INJOU

solidarité pour I'autonomie

SECEEN CHolet’

La formation dont vous allez bénéficier est
prise en charge a 90%.

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE

Vous étes aidant :

Une formation de deux jours
pour vous...

« Etre aidant :
accompagner sans
s'épuiser»

Les 9 et 16 Novembre 2023
17 avenue Maudet
49300 Cholet

Parce qu'étre aidant ne s'improvise pas,
se former permet d’améliorer les aptitudes de chacun et
I'aide apportée a son proche.



otions abordées pendant la
session de formation :

Aidant a domicile : Prendre conscience des
difficultés

- Connaitre la charge de travail induite par la
dépendance de la personne agée

- Prendre conscience du risque d'épuisement
physique et psychologique

Prendre soin de soi : une nécessité vitale
- Savoir mettre en place des relais pour ne pas
s'épuiser

- Se faire aider ; une nécessité et une force

mage : Freepik.com

éroulement des deux

journées :

9h45-10h
Accueil des participants
10h

Démarrage de la formation
12h30-14h

Pause déjeuner (sur place)
14h-16h30

Suite et fin de la formation

ates :

Les 9 et 16 Novembre 2023

17 avenue Maudet
49300 Cholet

Inscription avant le

ler novembre
2023

enseignements pratiques :

¢ Inscription obligatoire a effectuer

aupres du CLIC IGEAC (02.41.30.26.34),
sous réserve de place.

e 20 euros (2 repas inclus).

esoin de se faire relayer
pendant la formation ?

Si vous souhaitez de I'aide pour organiser la prise
en charge de votre proche pendant le temps de
formation, n'hésitez pas a solliciter le CLIC
qui vous aidera pour la recherche de
solutions.



